Des Grottes a la Chapelle notre
Dame de la LIESSE sur AUPS

Le 5 Septembre 2010

Animateurs : Gérard JOSE 06.81.06.13.04
Bernard BOUCHET 06.72.01.53.18
Serge FONTAINE 06.86.86.47.69

ASB Section randonnee DUFLEID Alex 06.17.57.27.35

Notre DAME de La LIESSE
Au départ du village d’AUPS, cette randonnée vous fera quitter la plaine, par le
chemin de la Trinité, qui en contrebas rejoint par un chemin en terre les premiéres
grottes. 300m plus loin, pour les curieux blottie dans la paroi la chapelle St
MAGDELEINE, le sentier se poursuit sous des chénes verts, longe un muret et
rejoint I'intersection du sentier de la Croix des Pins pour gagner les hauteurs sur
lesquelles sont perchées deux petites chapelles distantes d’a peine 3 Km . La-haut
le sentier chemine en créte, parfois a I’adret, parfois a 'ubac et offre de
remarquables points de vues, de la cote méditerranéenne aux sommets des Alpes.



